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Sa exersam sunetele T si D!

Tedi si cu Dan,
Daca nu stiai,
An de an se pun de-acord
De cand si-au cumpadrat cort.

Cand e vara mai in toi,
Tedi si cu Dan, ei doi,
Pun bagajele-ntr-o lada
Si fuga-n vacanta! lata:

Cu patine, amandine,
Cu trei tarte si o carte,
O pdinica, o rulada
Si-un borcan de marmelada.



Tornada de aer

Ai reusit sii sufli lnménirile de pe tortul de zina ta?
‘ Dacdl da; atunci aceste probe sunt perfecte pentru tine!
Si vedem cum te descurci cu penele, en paiul san en balonul!
{Exercifiile execntate covect afutd fa reglarea respivafici
i verlerea articuldril sumetedor)
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Sa exersam sunetul T!

Tup, tup, tup, ici, pe carare,
lepurasu-n cale-mi sare
Topiind prietenos:

— N-ai un morcov bun de ros?

O

Un tantar infumurat
Bazaie mereu.
Téraie pan’ te inteapa
Si il prinzi asa de greu!
O
Un tap topaie de zor
Intr-un tarc, lang-un razor;
Un vitel si un catel
Se uita mirati la el.



Gimnasticd cu gura

Cine e cel mai bun gimnast co gura? Poate chiar tu?
Si vedem cum iti misti gura!
Imita-i pe copii i urmireste-te in oglinda!
{Exercifitle pentra gund conteibuie fo imbundidfires miscarilor articielmioni )
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[_ Buea de jos spre dreapia! ]
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Muscd buza de jos! Muscd buea de sus!
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Sa exersam sunetul 2!

Zimbrul si cu zebra
Au iesit in pauza.
Zeno, micul ménz,
Vrea si el pauza de pranz.

«

Dupa ce pranzesc cei trei,
Vrei sa stii cam ce fac ei?
Unul citeste ziarul,
Ceilalti se joacd cu zarul.

(S

Cine zboari neobosit
Prin zarzéarul inflorit?
Zmeu sa fie? Sau albine?
Nu! Nu zumzaie, vezi bine.
Eeei, tu chiar crezi cd nu stiu?
E un fluturas zglobiu!




Acrobatii pentru limbd

Putem face cu limba tot atiit de multe trucuri ca acrobatii
de la circ. Priveste in oglind cét de abil i se miscd limba!
Seapl acestor exercifii este cvesterea mobilifdpr linmbii,
perfeciionored poziffondril el precum s1 diferengieren
miizedarifor lmibil de cele ale bdrbiel sl ale bhuzelor)

" "

[ F'ine creiomul cu wirfl! i B I'me paiul pe limba! L Fime paiul pe birbie!



Andrei, bravul meu coleg,
S-a dus, cicd, sa vaneze,
Langd Brasov, prin bradet.

Brrr, e rece, afari-i bruma.
El porneste ca un breaz
Prin paduricea de brazi.

Dar ce fosnet se aude?
Si ce urma-ilanga brad?

— Vai, mi-e fricd! Ce ma fac?
O fi Martinel cel brun?

O fi o cobra? Un brotac?
Qrice ar fi, ii vin de hac!




Relaxarea supereroilor vorbirii

Dragul meu supererou! Ai ajuns la capitul probelor.
Si. dupd ce ai muncit atit de mult, urmeazi o binemeritati relaxare!
fAdceste exercifil afuld lo relovarea musclilor cone participd fo emiterea sunetelor)
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